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Operatrice/ operatore benessere olistico  

Luogo: Cron4 Hallenbad und Sauna a Brunico/Riscone  
Numero massimo di partecipanti: 10 
Totole ore corso: 40  
Compimento: certificato 
Costo: 1.100,00 € 
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Programma del corso 

Lunedì:  
Ore 9:00-11:30: Storia di wellness, Spa, sauna e ceremonie in sauna 
Ore 12:30-15:00: Corretta e salutare pratica della sauna, igiene e cura del corpo 
Ore 15:15-18:00: La fase del raffreddamento, il rafforzamento del sistema immunitario, la 
dottrina della salute secondo il metodo di Sebastian Kneipp, trattamenti con acqua (sano 
con acqua), meditazione 

 

Martedì:  
Ore 9:00-11:30: Il lavoro nel settore wellness - cura e manutenzione della struttura - 
comunicazione con gli ospiti   
Ore 12:30-18:00: Tecniche di ventilazione classiche, utensili di ventilazione alternativi per il 
rituale in sauna, gestione degli strumenti: stufa per sauna - allenamento a secco 

 

Mercoledì:   
Ore 9:00-10:00: Alimentazione corretta nelle fasi di sforzo fisico e ad alta perdita di liquidi 

Ore 10:00-11:30: Il trattamento benessere nel bagno di vapore, preparazione di prodotti 

naturali per il peeling, le erbe ed i loro benefici 

Ore 12:30-15:00: Esecuzione di una ceremonia benessere nel bagno di vapore con peeling   

Ore 15:15-18:00: Esercizi nei vari tipi di sauna: sauna seminterrata, sauna alle erbe, sauna 

vichinga, sauna finlandese   

 

Giovedì:  

Ore 9:00-11:30: Olii essenziali, erbe, estratti di erbe e corretta applicazione durante le 

ceremonie di rilassamento in sauna 

Ore 12:30-18:00: Esercitazioni pratiche nei vari tipi di sauna   

 

Venerdì:  

Ore 8:00-17:00 con pausa: Certificazione per gli addetti alle misure di primo soccorso, 

categoria di rischio B/C (personale del settore wellness) 

 

Sabato:  

Tutta la giornata: Allenamento libero secondo il programma degli aufguss del Cron4 

 

Domenica:  

Ore 9:00-10:00: Esame in forma scritta  

Ore 12:30-19:00: Esame pratico con rituale sauna 

Ore 19:00: Conclusione  

 

Prerequisiti: Buono stato di salute (attestato da certificato medico) 

Obbligo di presenza: 90% 

 


